
Procesar 
2 tazas de harina
1 taza de harina integral
1/2 taza de almendras
1 Cda. + 1 cdta. de Tevias
2 cdtas. de polvo de hornear

Polvorones con almendras

Formar una masa y estirar de 
1/2 cm de espesor.
Cortar círculos de 5 cm de diámetro.
Colocar sobre chapa sin enmantecar.
Hornear.
Enfriar sobre rejilla.

Agregar
1/2 taza de manteca derretida
2 huevos
1 cdta. de ralladura de limón
2 cdtas. de vainilla

Horno: 180º C / Tiempo: 10 a 15 minutos
Cantidad: 8 porciones (3 unidades/porción)

La más dulce Stevia

Calorías (kcal) Glúcidos (g) Proteínas (g) Grasas (g)

Aporte nutricional por porción
 

   

  383 23.6 8.0 28.5


