
Elaboración

Batir la ricota con los huevos, el yogurt, 

el  y la vainilla. 

Incorporarle la  harina con el polvo de hornear.

Agregar las peras peladas y rebanadas.

Volcar en tortera de 24 cm enmantecada 

y enharinada, 

Hornear a 170 ºC unos 25 minutos.

SUCRALIGHT

Ingredientes

½ kg. de ricota

2 huevos

¾ taza de yogurt descremado natural

6 medidas de 

1 cta.de vainilla

¾ taza de harina

2 ctas.de polvo de hornear

4 peras

SUCRALIGHT

Aporte nutricional de 1 porción:

 

10 porciones

Torta de Ricota y Peras 
 

Glúcidos (g) Proteínas (g) Lípidos (g) Calorías (Kcal) 

14,8 8,8 4,7 138 


