
8 porciones

Torta Americana

Elaboración

Batimos los huevos, agregamos el jugo, aceite,

, y luego harina, polvo de 

hornear, ralladura y puré de calabaza.

Mezclamos bien y volcamos en tortera aceitada.

Cocinamos en horno moderado y cuando está 

pronta, retiramos, dejamos enfriar y 

desmoldamos.

 

SUCRALIGHT

Ingredientes

1 taza de harina

1 cucharadita de polvo de hornear

4 huevos

2 y ½ cucharadas de 

¼ taza de aceite

¼ taza de jugo de naranja

1 cucharada de ralladura de naranja

1 taza de puré de calabaza cocida

SUCRALIGHT POLVO

Proteínas (g)  Glúcidos (g)   Grasa (g)    Calorías

Aporte nutricional de 1 porción:

4,4                  14,4              7,8              147


