Timbal de frutas especiado

6 porciones

Ingredientes

1 kg. de manzanas

1 kg. de peras

1 ramita de canela

1 taza de jugo de naranjas

2 cucharadas de SUCRALIGHT POLVO

canela en polvo para espolvorear

Elaboracién

Pelamos y rallamos grueso las manzanas
y las peras.

En una cacerola ponemos a calentar el
jugo de naranja y la ramita de canela.
Cuando rompe el hervor, incorporamos la
fruta rallada y el SUCRALIGHT.

Cuando sube el hervor nuevamente,
bajamos el fuego y mantenemos hasta
que se evapora el liquido.

Retiramos y dejamos enfriar.

Servimos formando 6 timbales y
espolvoreamos con canela por arriba.

Aporte nutricional de 1 porcion:

Proteinas (g) Glucidos (g) Grasa (g)
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