Tarta de almendras

16 porciones

Ingredientes

200 g de almendras

/s taza de avena laminada
1/3 taza de harina

1 cta.de polvo de hornear
Pizca de sal

Pizca de canela

Piel de 1 limén

5 claras

5 medidas de SUCRALIGHT
5 yemas

Elaboracion

Pelar y tostar ligeramente las almendras

Procesarlas con la avena, la harina, el polvo

de hornear, la sal, la canela y la piel de limén

hasta obtener una mezcla fina

Mezclar las claras con la SUCRALIGHT y batir a nieve
Agregar las yemas vy retirar enseguida de la batidora.
Incorporar con movimientos envolventes los
ingredientes secos

Enmantecar y enharinar un molde en tubo y colocar

la mezcla

Hornear a 170°C durante 25 minutos

Aporte nutricional de 1 porcion:

Glucidos (g)  Proteinas (g) Lipidos (g) Calorias (Kcal)
5.1 4.6 8.3 115
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