Sorpresa de frutillas

4 porciones

Ingredientes

Y kg. de frutillas frescas de pulpa
firme, frias

2y Y cucharadas de
SUCRALIGHT POLVO

2 cucharadas de aceto balsamico
2 cucharadita de pimienta negra
molida

% cucharadita de pimienta negra

en grano

Elaboracion

Ponemos en un recipiente amplio, el aceto
balsamico, SUCRALIGHT vy las pimientas.
Revolvemos con cuchara de madera hasta
disolver el Sucralight.

Incorporamos las frutillas y ayudandonos con dos
cucharas de madera, mezclamos suavemente las
frutillas con la preparacion anterior.

Este procedimiento lo hacemos hasta que las
frutillas se impregnan bien con los sabores de la
mezcla anterior.

Presentar en un bol transparente.

Aporte nutricional de 1 porcion:

Glucidos (g)
10,5

Proteinas (g)
0.9

Lipidos (g) Calorias (Kcal)
0.6 46.2




