Sorbete a la naranja

4 porciones

Ingredientes

1 T de vino dulce (tipo Marsala)

2 Cdas. de jugo de naranja

1 cta. de ralladura de naranja
Pizca de nuez moscada

1 Cda de SUCRALIGHT POLVO

2 It. de yogur natural descremado

Elaboracion

‘Mezclar el vino con el jugo de naranja, ralladura, nuez
moscada y SUCRALIGHT.

‘Colocar en heladera tapado durante 1 hora.

‘Agregar el yogur bien helado y batir hasta que esté espumoso.
‘Verter en copas altas y conservar 3 dias en refrigerador ,

el vino se depositara en el fondo y la crema en la parte superior.

-Servir el sorbete frio sin congelar.

=Sticralosa

El aztcar sin calorias!

Aporte nutricional de 1 porcion:

Glucidos(g) Proteinas(g) Grasas(g) Calorias
12.3 6.9 0.2 132
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