Molletes de jengibre y naranja

8 porciones (2 unidades por porcion)
Horno: 1802C / 25 minutos

Ingredientes Elaboracion
Mezclar Agregar los ingredientes liquidos
2 s tazas de harina a los secos.

1 Cda. de polvo de hornear jiibeclarTapifanTeniB:

. Llenar los moldes de molletes
2 cdtas. de cascara de naranjarallada

1 Cda. de SUCRALIGHT

enmantecados hasta 2/3.
Hornear.

Enfriar sobre rejilla.
Aparte mezclar

3 huevos
1 taza de yogur natural sin azucar
1/4 taza + 3 Cdas. de aceite Aporte nutricional de 1 porcion:

1 Cda. de jengibre rallado Calorias (kcal) 283 Proteinas (g)
Glucidos (g)  28.4  Grasas (9)

Crandon




