
4 porciones

Elaboración

·Espolvorear la gelatina sobre el queso blanco.

·Mezclar y agregar el  ,la ralladura,

 las pasas de uva y los copos.

·Verter en moldecitos previamente mojados con agua fría .

·Colocar en heladera dos horas, desmoldar y servir 

·Conservar en heladera hasta el momento de consumir.

SUCRALIGHT

Ingredientes

400 g de queso blanco

1 Cda de gelatina sin sabor

2 Cdas de 

1 Cda de ralladura de limón y naranja

2 Cdas de pasas de uvas

4 Cdas de copos integrales

SUCRALIGHT POLVO

Aporte nutricional de 1 porción:

Moldecitos  Cítricos

 Glúcidos(g)  Proteínas(g)  Grasas(g)  Calorías

9.4                 12.3              0.1              88


