Mermelada de Frutos Rojos

Ingredientes

72 kg de frutillas

jugo de 1 naranja

3 medidas de SUCRALIGHT
2 ctas de gelatina sin sabor

Y4 taza de agua fria

Sustituciones:
arandanos, ciruelas
o frambuesas

Elaboracion

Lavar y picar las frutillas.

Dejar en un bol 15 minutos con el jugo de la naranja.

Poner a hervir hasta que se deshagan.

Agregar el SUCRALIGHT y dejar 1 minuto mas.
Agregar la gelatina sin sabor hidratada en agua fria.
Dejar que levante hervor.

Retirar y envasar.

Guardar 15 dias en la heladera.
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Valor nutricional total

Glucidos (g)  Proteinas (g)
56 44

1) con arandanos
Glucidos (g)  Proteinas (g)
68 1.4
2) con ciruelas
Glucidos (g)  Proteinas (g)
73.5 3.9
3) con frambuesas

Glucidos (g)  Proteinas (g)
82 6.9

Lipidos (@)
27

Lipidos (g)
3.7

Lipidos (g)
1.2

Lipidos (g)
2.7

Calorias (Kcal)
266

Calorias (Kcal)
311

Calorias (Kcal)
320

Calorias (Kcal)
380



