Masitas de Limon y Coco

30 unidades

Ingredientes

% taza de harina comun

Y, taza de harina integral

2 ctas.de polvo de hornear
Pizca de sal

4 medidas de SUCRALIGHT
4 yemas

Ya taza de aceite

1 cda.de ralladura de limén
4 taza de jugo de limoén

Y4 taza de leche descremada fria
4 claras

Y2 cta. cremor tartaro

Elaboracion

Lavar y rallar el limén

Mezclar bien la harina comun con la harina
integral, el polvo de hornear, la sal y el
SUCRALIGHT

En el centro colocar las yemas, el aceite, la.
ralladura de limon, el jugo de limon y la leche fria,
unir bien.

Batir las claras a nieve con el cremor tartaro.
Incorporar a la mezcla en forma envolvente.
Volcar en asadera con papel en el fondo de 25
cm de lado, espolvorear con coco rallado.
Hornear a 180 ° aproximadamente 15 minutos.

Retirar y cortar en barritas.

Aporte nutricional de 1 porcion:

Glucidos (g)  Proteinas (g) Lipidos (g) Calorias (Kcal)
4,2 1,4 2,6 46
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