
 Glúcidos(g)  Proteínas(g)  Grasas(g)  Calorías

Espuma de frutilla

8.2                6.0                0.3              60

12 porciones

Elaboración

·Disolver  la gelatina con la leche caliente.

·Licuar las frutillas con el queso blanco y 

·Verter en molde forrado con film adherente para facilitar 

 el desmoldado.-

·Colocar en heladera  durante dos horas como mínimo 

 para que tome consistencia.

·Desmoldar y servir.

 SUCRALIGHT.

Ingredientes

2 Cdas de gelatina sin sabor(14 g)

1 ½ T de leche descremada

¼ k de frutillas

¼ k de queso blanco descremado

2 Cdas de SUCRALIGHT POLVO

Aporte nutricional de 1 porción:


