Duraznos de fiesta

4 porciones

Ingredientes

4 duraznos frescos firmes
rociados con 1 cucharada de
SUCRALIGHT POLVO

1 taza de galletitas integrales
molidas

2 cucharadas de
SUCRALIGHT POLVO

> taza de jugo de naranja

2 taza de nueces molidas

1 cucharada de ralladura

de naranja

Elaboracion

Pelamos los duraznos, cortamos en mitades y
rociamos con SUCRALIGHT.

Formamos una pasta con las galletitas,
SUCRALIGHT, jugo de naranja, nueces y ralladura.
En el hueco de cada mitad de durazno ponemos una
cucharadita colmada de esta preparacién. Cubrimos
con film adherente y ponemos en la heladera durante
dos horas. Servimos el postre bien frio.

Aporte nutricional de 1 porcion:

Glucidos (g)  Proteinas (g) Lipidos (g) Calorias (Kcal)
31.6 6.5 131 256
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