
4 porciones

Elaboración

Pelamos los duraznos, cortamos en mitades y 

rociamos con 

Formamos una pasta con las galletitas, 

, jugo de naranja, nueces y ralladura.

En el hueco de cada mitad de durazno ponemos una 

cucharadita colmada de esta preparación.  Cubrimos 

con film adherente y ponemos en la heladera durante 

dos horas.  Servimos el postre bien frío.

SUCRALIGHT.

SUCRALIGHT

Ingredientes

4 duraznos frescos firmes 

rociados con 1 cucharada de 

1 taza de galletitas integrales 

molidas

2 cucharadas de 

½ taza de jugo de naranja

½ taza de nueces molidas

1 cucharada de ralladura 

de naranja

SUCRALIGHT POLVO

SUCRALIGHT POLVO

Aporte nutricional de 1 porción:

Duraznos de fiesta

 
Glúcidos (g) Proteínas (g) Lípidos (g) Calorías (Kcal) 

31.6 6.5 13.1 256


