Budin de pan a la canela

10 porciones

=Sticralosa

El aztcar sin calorias!

Ingredientes Elaboracion

3 tazas de miga de pan ‘Remojar la miga de pan con la leche tibia.

1 litro de leche descremada -Agregar el SUCRALIGHT ,los huevos batidos
2 ' Cda de SUCRALIGHT POLVO y la canela.

5 huevos

-Verter en budinera aceitada o untada con
rocio vegetal.

-Cocinar a Bafno Maria en horno moderado
durante 40 minutos

aproximadamente hasta que al introducir la
punta de un cuchillo sale limpia .

-Enfriar y desmoldar.

1 Cda de canela en polvo

Aporte nutricional de 1 porcion:

Glucidos(g) Proteinas(g) Grasas(g) Calorias
18.3 7.57 24 317
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