
8 porciones

Elaboración

Cocinar el arroz en  con una pizca de sal.

Agregar  y mezclar los huevos batidos, 

el vino y  .

Verter la preparación en budinera aceitada 

o untada con rocío vegetal.

Cocinar hasta que cuaje.

SUCRALIGHT

Ingredientes

2 T de arroz blanco

4 T de agua

Pizca de sal

3 huevos

1T de vino rosado

2 ½ Cdas. de SUCRALIGHT POLVO

Aporte nutricional de 1 porción:

Budin de arroz

 Glúcidos(g)  Proteínas(g)  Grasas(g)  Calorías

40.7                5.5                 2.1            233


