Besitos de nuez

4 porciones

el

Ingredientes Elaboracion S |

. ucralosa
250 grms. de ricota descremada Calentamos el whisky hasta que hierva un par de { I

azucar sin calorias!

1 cucharada de chocolate en polvo minutos, y luego lo mezclamos con la ricota,
4 nueces picadas chocolate en polvo, nueces, avena, SUCRALIGHT
1 cucharada de avena crocante POLVO, esencia y pasas de uva.
1y 72 cucharadas de Espolvoreamos la gelatina sin sabor y mezclamos
SUCRALIGHT POLVO bien. Volcamos toda la preparacion en molde B i
1 cucharadita de esencia de vainilla rectangular, previamente mojado con agua fria. Tp OC;ICL,";ZC')SZZ‘? calc;glzs
Soucharagerde pasa§ = .uva Ponemos en la heladera dos horas, retiramos y Proteinas ........... 6,79
1 cucharada de gelatina sin sabor ST e IR N L/’pidqs 13 g
2 cucharadas de WhiSky Sin las calorias del whisky son 203

Conservamos en la heladera hasta el momento
de servir.
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