Mouse de Queso vy Frutilla

10 porciones

Ingredientes

2 kg de frutillas

5 medidas de SUCRALIGHT
1 taza de jugo de naranja

1 cda. gelatina sin sabor
250 grs de queso blanco
descremado

Elaboracion

Licuar las frutillas con el SUCRALIGHT
y Y taza de jugo de naranjas.

Aparte hidratar en % taza de jugo

de naranjas, la gelatina sin sabor

y disolver a bafio maria

Volcar sobre el queso blanco
descremado batiendo bien e
incorporarle al licuado.

Poner en copas.

Dejar enfriar para servir.

#Sticralosa

El aztucar sin calorias!

Aporte nutricional de 1 porcion:

Glucidos (g)

Proteinas (g)
2,8

Lipidos (g)
0,3
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Calorias (Kcal)
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